
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprensión de las dinámicas a establecer para el tiempo del convenio.

METODOLOGÍA
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Bienvenida 

Se realiza bienvenida a los participantes, presentando brevemente el tema.

RECURSOS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Proporcionar a los participantes una herramienta visual, a través del círculo en el tablero, que sirva como plataforma para la identificación y exploración de una amplia gama de emociones y 

sentimientos asociados a la vejez.
Facilitar la comunicación intergeneracional al permitir que cada persona mayor comparta sus vivencias emocionales personales, promoviendo la empatía y la comprensión mutua entre los 

participantes

Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Físicos: Salón principal, sillas
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Conclusión

Esta actividad ha sido más que un ejercicio de identificación y clasificación de emociones; ha sido un viaje colectivo hacia la comprensión y aceptación de la riqueza emocional en la 

vida de las personas mayores. El círculo en el tablero se convirtió en un testimonio visual de experiencias compartidas, donde la mayoría percibe las emociones como positivas.

Descriptiva

En la introducción, se plantea el tema de manera clara y se crea un ambiente participativo al formar un círculo en el tablero, simbolizando el espacio donde cada individuo se 

conectará con las emociones y sentimientos. Este visual se presenta como un lienzo en blanco, simbolizando la oportunidad para explorar y comprender sus propias experiencias 

emocionales.

Durante la distribución de las frases, se proporciona a cada participante un listado diverso de emociones y sentimientos, fomentando la reflexión sobre una amplia gama de 

experiencias emocionales. Este enfoque inclusivo permite que cada persona mayor se identifique con palabras que resuenen con sus vivencias, promoviendo la apertura y la 

autenticidad en la expresión de sus sentimientos.

Las freses denominas son: admiración, confusión, adoración, anhelo, aprecio, aversión, estético, dolor empático, diversión, embelesamiento, ansiedad, envidia, asombro, emoción, 

incomodidad,	miedo, aburrimiento, horror, calma, interés, alegría,	nostalgia, romance, tristeza, satisfacción, deseo sexual, simpatía, triunfo, enfado,curiosidad, admiración, sorpresa, 

culpa, seguridad.

En la etapa de compartir, se ofrece a cada individuo la oportunidad de describir sus experiencias personales, lo que contribuye a la construcción de imaginarios positivos. La 

representación visual en el círculo, junto con la votación numérica, brinda una instantánea visual de la percepción colectiva hacia las emociones. Con un análisis que revela que más 

del 55% de los participantes perciben las emociones como positivas, se establece la base para una conversación significativa sobre cómo manejar las emociones negativas y 

fomentar un enfoque equilibrado hacia el bienestar emocional.

Fomentar la conciencia y el entendimiento de la salud mental y los estados emocionales en personas mayores, creando un espacio participativo que promueva la expresión y comprensión de 

sus experiencias emocionales.
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